
CHECKLISTE für Ihren Besuch bei uns:

Bitte bringen Sie zu Ihrem Termin mit (soweit vorhanden):

• Krankenversichertenkarte und ggf. Überweisung 

• Aktueller Medikamentenplan (Liste Ihrer Medikamente) 

• wichtige Laborwerte und Vorbefunde 

• Allergie- und Notfallausweis 

Bei Diabetikern zusätzlich:

• Blutzuckermeßgerät und Teststreifen 

• Blutzuckertagebuch 

• Gesundheitspaß Diabetes (blaues Büchlein) 

• Insulinpens bzw. Insulin 

• Aktueller Augenarztbefund 

• Bestätigung /Nachweis über Teilnahme am DMP/Curaplan 

• Insulinpumpenschulung: bei Beginn oder Umstellung einer 
Pumpentherapie 

• Bestätigung über Zuzahlungsbefreiung (falls vorhanden)

Bei Schwangeren zusätzlich:

• Mutterpass 

• Überweisungsschein von Ihrem Gynäkologen bzw. Hausarzt (falls 
vorhanden) 

Hinweise:

• Sie müssen nicht nüchtern in die Praxis kommen falls nicht ausdrücklich vereinbart 

• Vielleicht können Sie bei sehr schlechten Deutsch- oder Englischkenntnissen einen 
dolmetschenden Bekannten oder Verwandten mitbringen 
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